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Swiat Koni: Nasza rozmowe chciatbym za-
cza¢ od gratulacji. Ponowne zdobytas tytut
Mistrza Polski w Skokach Przez Przeszkody.
Aleksandra Lusina — Dzigkuje bardzo!

Jak czuje sie kobieta, ktéra po raz pierwszy
w historii polskiego jezdziectwa siegneta po
to najwyzsze trofeum i to w dodatku dwu-
krotnie?

No ¢z, moge powiedzie¢, ze z jednej strony to
bardzo dobre uczucie. Z drugiej jednak, zdoby-
cie po raz drugi tytutu MP bardzo zobowigzuije.
Jest juz bardzo liczne grono osoéb, ktdre mnie
obserwujg i podpatrujg co zrobi¢, zeby mie¢ ta-
kie dobre wyniki.

Zasada ,bij mistrza” powoduje, ze pokonanie
mnie w bezposredniej walce nawet w niskich
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konkursach daje satysfakcje. | to bardzo dobrze!
To daje motywacje do dalszego doskonalenia
swoich jezdzieckich umiejetnosci.

Cho¢ moje cele sg juz inne, bo mysle o startach
w duzych, miedzynarodowych imprezach, do-
skonale rozumiem i podzielam takie stanowisko.
Na zawody krajowe przyjezdzam ze stawkg
mitodych koni, ktére powoli wdrazamy do duze-
go sportu. Stad tez wielu mtodych zawodnikéw
ma okazje do ,bicia mistrza”.

Ale jak powiedziatam, to bardzo dobrze, bo
miedzy innymi na tym polega ta cata zabawa.
Doskonale pamietam czasy, w ktdrych to ja by-
tam w ich sytuacii, kiedy przeskoczenie w klasy-
fikacji jakiegokolwiek konkursu wielkich nazwisk
polskich skokow dawato mi niesamowitg satys-
fakcje i sity do dalszej pracy.

Jak diugo trzeba zatem jezdzi¢ konno, zeby
moc zaczaé marzy¢ o mistrzowskim tytule?
W tej chwili trzeba wiecej jezdzi¢ niz nie jezdzi¢
(usmiech) poniewaz poziom jest bardzo wysoki
i ciggle rosnie. Wbrew temu co usituje lansowaé
wielu ludzi z tak zwanego ,$rodowiska” nie jest
tak, ze jesteSmy w naszym jezdziectwie mocno
ograniczeni. Polskie jezdziectwo stoi na coraz
wyzszym poziomie i prawda jest taka, ze aby
jezdzi¢ na tym poziomie trzeba to robi¢ caty
czas. Nie ma tu juz miejsca na nic innego. Cza-
sy romantycznych amatoréw zdobywajgcych
najwyzsze laury minety bezpowrotnie.

Jak wobec tego wyglada przecietny dzien Mi-
strza Polski w Skokach Przez Przeszkody?
Wstaje rano przed dsmg, krétkie $niadanie i koto

6smej siadam na pierwszego, przygotowanego
juz do treningu konia. Jezdze kolejne, przygoto-
wane przez luzaka konie do godziny trzynastej.
Przerwa na obiad i chwila relaksu a potem ko-
lejne konie do godziny mniej wiecej osiemnastej
wypetniajg popotudnie. Codziennie pracuje ze
stawka 8 — 10 koni, co daje minimum 9 godzin
spedzonych w siodle. To dawka, ktéra gwaran-
tuje, ze konie beda sie rozwijac, a ja bede mogta
liczy¢ na kolejne sukcesy.

Jak wiec wida¢ na moje sukcesy sktada sie pra-
ca catego zespotu. Ja sama nie bytabym w sta-
nie tego osiagna¢. W mojej pracy wspiera mnie
luzak oraz berajter, ktory jezdzi kolejne 8 koni.
Oczywiscie te jazdy odbywajq sie niejako pod
moim okiem i kontrola.

Po skonczonych jazdach jest czas na regene-
racje mojego organizmu. Mam niedaleko domu
centrum z basenem i jakuzi, gdzie po intensyw-
nej pracy na koniach przeptywam 10 dtugosci 25
— metrowego basenu. Potem sauna, jakuzi i ma-
saze dopetniajg mojej osobistej rehabilitacii.

Po powrocie do domu kolacja i zasypiam w t6z-
ku zanim gtowa dotknie poduszki.

Jak wiec widzimy dbasz o swoja forme w spo-
sob, mozna by powiedzie¢ perfekcyjny. Ale
koncowy sukces nie zalezy przeciez tylko od
Twojej dyspozycji.

Oczywiscie. Specyfika sportow jezdzieckich
jest to, ze na sukces sktada sie wysitek i forma
dwoch zywych organizméw. Cztowieka i konia.
Wyczynowego uprawiania jezdziectwa nie da
sie oprze¢ na owsie i sianie. Dzisiaj konie biora-
ce udziat w rywalizacji sportowej na najwyzszym
poziomie wymagajg catej gamy suplementow,
ktére uzupetniajg diete koni wyczynowych. Ni-
kogo nie dziwi suplementacja diety cztowieka
uprawiajgcego jakas dyscypline sportowa. Nie
powinno wigc dziwic, ze w taki sam sposob trak-
tujemy naszych kopytnych sportowcow.

Jak wobec tego robi to Mistrz Polski?

Mistrz Polski jest w tej dobrej sytuacji, ze wspie-
ra go firma Vetoquinol Biowet poprzez preparaty
Equistro® z ,najwyzszej potki”. To bardzo wazne,
zeby produkty podawane koriskim sportowcom
byly najwyzszej jakosci i doskonale przyswajal-
ne. Jest to gwarancja osiggniecia doskonatej for-
my. A moje konie osiggajg doskonatg forme, bo
stosuje naprawde najlepsze na rynku preparaty!
Stosuje produkty réznych grup z szerokiej gamy
Equistro®. Migdzy innymi wspomagajace krew
koni, czyli wymiane tlenowa w ich organizmach.

www.swiatkoni.pl
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Utrzymanie jej na wysokim poziomie jest wa-
runkiem niezbednym przy duzych wysitkach.
W trakcie treningéw i startow konie tracg duze
ilosci niezbednych im witamin i mineratow. Bez
uzupetnienia ich pozioméw w organizmie konia
nie mozna mysle¢ o jakimkolwiek uzytkowaniu
koni w sporcie.

Produkty Equistro® pozwalajg na bezproblemo-
we przejazdy moich koni na dtugich nawet tra-
sach, podczas ktorych zachodzi niebezpieczen-
stwo powaznego odwodnienia konia. Inna grupa
produktéw pomaga w utrzymaniu konskich kopyt
w odpowiedniej kondycji. Nie mozna zapominac¢
o starej i jakze prawdziwej zasadzie: nie ma ko-
nia bez kopyt!

Niezaleznie od poziomu na jakim uprawiamy
sport jezdziecki, czy uzytkujemy konie do turysty-
ki czy rekreaciji, dbatos¢ i troska o kopyta to jeden
z podstawowych obowigzkow cztowieka.
Program zywieniowy firmy Equistro® oferuje pro-
dukty doskonatej jakosci i wySmienicie przyswa-
jalne adresowane do kazdego uzytkownika konia,
niezaleznie od tego w jaki sposob go uzytkuje.

Jakie sg Twoje plany na najblizsza sportowa
przysztos¢?

Wszystko niestety jest jakby zawieszone. Cze-
kamy na ogtoszenie decyzji FEI odno$nie Super
Ligi. Od niej zaleze¢ bedzie ustawienie kalenda-
rza na najblizszy sezon.

Jak wszyscy wiedzg zajecie przez naszg ekipe
trzeciego miejsca podczas finatowych zawodow
Promotional League w Barcelonie w sytuacji re-
zygnaciji ze startow ekipy kanadyjskiej otwiera
przed polska druzyng takg szanse.

Gdyby utozyto sie to pomysinie, to czeka nas
udziat w serii bardzo wymagajacych zawodow
na najwyzszym poziomie.

Oczywiscie oprocz tego marze o startach na ta-
kich imprezach jak WEG Kentucky czy CHOIH
Aachen.

Nie wyobrazam sobie startéw w pieciogwiazd-
kowych zawodach bez wsparcia preparatéw
Equistro®. Jak juz wcze$niej mowitam, koniom
sportowcom uzytkowanym w tak ekstremalnych
zawodach trzeba zapewnic to co najlepsze.

Czy Twoje konie marza o tym samym?

Moje konie marzg z pewnos$cig 0 dobrym zdro-
wiu i dobrym samopoczuciu. Tylko zdrowy i ma-
jacy dobre samopoczucie kon jest chetny do
wspétpracy, do ruchu i do skokow. Mysle wiec,
ze moje konie marzg o tym bym zapewnita im
optymalne warunki do uprawiania tej bardzo
technicznej dyscypliny sportowej. One tak jak ja
majq dusze sportowca.

Oczywiscie udaje sie to osiggna¢ dzieki stoso-
waniu $rodkéw wspomagajacych i uzupetniaja-
cych o najwyzszej jakosci. Ale to juz mowitam,
nie bede sie wiec powtarzac.

Moje konie nie obgryzajg drewnianego wyposa-
zenia stajni, dajac mi do zrozumienia, ze czego$
im w diecie brakuje. Dzieki preparatom Equ-
istro® majq sie Swietnie!

Dzigkuje bardzo za rozmowe i zycze Ci spel-
nienia ambitnych, sportowych marzen.

Nie bede dzigkowac, zeby nie zapeszy¢! Po-
zdrawiam serdecznie wszystkich sympatykow
jezdziectwa.

www.vetoquinol.pl
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